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Neurosciences

Rencard du savoir

Café des sciences

87 quai de Bacalan, bordeaux

Le 17 mars 2024 17h - 18h30

Ecran, mon bel écran... suis-je un peu trop accro ? Rencard du Savoir, café-débat de
I'université de Bordeaux Intervenant-e-s :

» Jean-Marc Alexandre, assistant de recherche clinique au laboratoire Sanpsy ;
» Zoé Wante, chargée de prévention dans l’association Addiction France ;
e Matthieu Danias-Uraga, doctorant au Laboratoire de Psychologie de 1'université de

Bordeaux.

On se perd sur les réseaux, on scrolle en pilote automatique, on végete devant une énieme

vidéo... Les usages excessifs et problématiques des écrans, notamment des téléphones

portables, inquietent. Au-dela des problemes de vue ou de sommeil, il y aurait I’émergence

d'une addiction nouvelle, touchant en premier lieu les plus jeunes. Mais qu’en est-il
réellement ? Quels risques pour quels bénéfices ? Entre ouverture au monde et bulle

informationnelle, sociabilisation et isolement, créativité et perte de temps, nos rapports aux
écrans sont complexes... et appellent a la réflexion. Animation : Yoann Frontout, journaliste

scientifique
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