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Le terme “addiction” est utilisé pour désigner les comportements dont il est difficile de se
libérer, alors qu’ils menacent la santé et dégradent les liens familiaux et sociaux. Il peut
s’agir de la consommation de substances (tabac, alcool, drogue...), mais aussi de
comportements sans prise de substance (jeux d’argent, jeux vidéo...) qui deviennent des
passions envahissantes et destructrices.
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