Agir sur le vieillissement cérebral

Conférence (en présentiel)

Le 16 mars 2023 18h00

Lors de cette conférence nous mettrons en lumiere ce qu’est le vieillissement pour notre
cerveau. Puis, nous parlerons des pratiques qui ont démontrées une amélioration
significative des effets du vieillissement cérébral. Agir maintenant pour bien vieillir demain.
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