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Animation scolaire | Cerveau et sport : les
jambes, les bras, et .... la tete !

Intervention aupres des scolaires

4 Av. du Dr Paul Kahn, 54300, Lunéville

Du 11 mars 2024 au 17 mars 2024

Animation réservée aux scolaires uniquement Alors que 2024 a pour grande cause le
sport, nous verrons dans cette animation scolaire quels sont les bienfaits sur sport sur le
cerveau. Au travers d’exemple et de petites expériences extraordinaires nous montrons
comment le cerveau commande nos muscles. Au méme titre que le sommeil et
’alimentation, le sport est un élément indispensable pour le développement du cerveau, la
sensation de bien-étre et rester en bonne santé.
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