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Apprendre avec son corps : comment les
expériences immersives augmentées nous
transforment

Café des sciences
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Le 19 mars 2026 18h30

Participez a un apéro scientifique consacré aux expériences immersives augmentées par les
dispositifs numériques (réalité étendue). Comment la réalité virtuelle et les environnements
immersifs transforment-ils notre maniere d’apprendre, de ressentir et de comprendre le
monde ? Peut-on réellement « apprendre avec son corps » ? En s’appuyant sur les sciences
cognitives, et plus particulierement sur les théories de la cognition incarnée et le paradigme
de I’énaction, cette intervention explorera la maniere dont ces expériences numériques
engagent le corps et modifient durablement nos perceptions et nos connaissances. Un
temps d’échange convivial pour découvrir, questionner et débattre autour des nouvelles
formes d’apprentissage a I’eére des technologies immersives ! Entrée libre et gratuite !
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