Atelier exergaming

Animation scolaire

Le 17 mars 2023  9h-12h

Li est un dispositif d’exergaming proposant une approche interactive et éducative de
l'activité physique et sportive. Lii propose des expériences dynamiques, immersives et
inclusives ayant pour objectifs le développement des habiletés motrices et cognitives des
joueurs tout en gardant une dimension ludique et de plaisir. Ce dispositif combine activité
physique et exergaming a travers la projection d’images vidéo sur le mur. Nous proposerons
pour la semaine du cerveau des jeux ludiques axés sur la coopération, la résolution de
problemes, I'attention, et la coordination motrice. Dans cet atelier, nous travaillerons notre
corps et notre cerveau !
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