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Le vieillissement de 1’audition est un phénomene progressif qui touche une large partie de
la population. Pourtant, les consultations pour les pertes auditives liées a I’age sont souvent
tardives. Ce retard de prise en charge peut entrainer des répercussions dépassant les seules
fonctions auditives, en affectant des capacités cognitives telles que la mémoire ou
l'attention, et en augmentant ainsi le risque de déclin cognitif. Dés lors, il est essentiel de
mettre en place des stratégies de prévention pour anticiper ces risques : dépistage précoce
et régulier, sensibilisation du public, interventions auditives adaptées et programmes de
stimulation cognitive visant a préserver les fonctions exécutives et la plasticité cérébrale.
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