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Bar des sciences : « Un microbiote sain
pour un esprit sain ? »

Café des sciences

2 avenue G. Clémenceau - Montpellier
GPS : 2 avenue G. Clémenceau - Montpellier

Le 14 mars 2024 | 20h30 -22h

Depuis quelques années, les scientifiques se penchent plus spécifiquement sur le
microbiote intestinal et sa composition : son étude approfondie nous permet de mieux
comprendre ses implications sur la santé humaine. De récentes études démontrent en
outre le lien étroit entre la composition du microbiote intestinal et les maladies du
cerveau :  troubles dépressifs, maladies d'Alzheimer ou de Parkinson. L’idée que
l’on pourrait atténuer l’anxiété, le stress, voire la dépression en modifiant le microbiote fait

déjà son chemin.         

Orateur(s)

Dr Sylvie CLAEYSEN, Chercheuse
INSERM en Neuropharmacologie - IGF
Dr Tasnime AKBARALY, Chercheuse
INSERM Epidémiologiste en nutrition

Admission

Gratuit

Pour plus d'informations

agnes.pesenti@umontpellier.fr
https://cs.umontpellier.fr/project/bar-des-sciences/
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