
Bougez et Sauvez votre cerveau
Conférence (en présentiel)
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A la question : pourquoi faire du sport ? ou maintenir une activité physique ? , nous
pourrions répondre par : Pour entretenir une bonne physiologie cardiovasculaire, Pour
entretenir et développer nos muscles ou même Pour perdre du poids.  Mais n'oublions nous
pas l'essentiel ?  eh bien oui, l'activité physique fait du bien aussi à notre cerveau !  elle le
développe, le soigne , le sauve ... mais comment ?
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