Cerveau deconnecte : etats de conscience
modifiée

Conférence (en présentiel)

Le 23 mars 2023 18h

Chacun de nous a déja expérimenté un état modifié de conscience au cours duquel la
perception de notre environnement, de nous-méme ainsi notre niveau d’éveil sont modifiés.
Réverie, méditation, état hypnotique, ... Mais que se passe-t-il alors dans notre cerveau lors
de ces états particuliers ?
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