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Cerveau et confiance en soi : les
mécanismes de l’auto-évaluation

Conférence

83 boulevard de l'Hôpital 75013 Paris
GPS : 83 boulevard de l'Hôpital 75013 Paris

Le 20 mars 2026 | 18h30

Pourquoi certaines personnes se surestiment-elles tandis que d'autres se sous-estiment
constamment ? Marion Rouault, chercheuse CNRS au sein de l’équipe "Motivation, cerveau
et comportement" à l’Institut du Cerveau, explore la métacognition, cette étonnante
capacité à juger nos propres pensées. Cette conférence, organisée dans l’auditorium
Edmond et Lily Safra de l’Institut du Cerveau, permettra de découvrir comment notre
cerveau calibre les jugements de confiance ainsi que l’impact de cette dernière sur nos
décisions quotidiennes et sur notre santé mentale.

Orateur(s)

Rouault, Marion, chercheuse CNRS au
sein de l’équipe "Motivation, cerveau et
comportement" à l’Institut du Cerveau

Admission

Gratuit

Pour plus d'informations

semaineducerveau@icm-institute.org
https://institutducerveau.org/agenda/semaine-cerveau-trois-conferences-au-programme
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