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Le cerveau est un organe en perpétuelle réorganisation. Nos expériences, nos
comportements ou encore notre vécu le modelent jour apres jour. A I’ere du numérique, nos
modes de communication et notre environnement ont largement évolué. Réalité virtuelle,
réseaux sociaux, serious game... Ces changements profonds qui métamorphosent notre
quotidien ont-ils des impacts directs sur notre cerveau ?
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