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Cerveau et émotions : Comprendre les
émotions pour mieux les reguler
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Le 18 mars 2026 14h - 16h

Les émotions occupent une place essentielle dans notre quotidien : elles influencent nos
choix, nos relations sociales et notre bien-étre global. Le cerveau et le systeme nerveux
jouent un role central dans leur régulation. Cette conférence participative proposera de
mieux comprendre le lien entre le cerveau et les émotions, leur role et leur fonctionnement,
tout en explorant des exercices concrets pour apprendre a mieux les réguler, notamment a
travers des pratiques corporelles de bien-étre. Mieux connaitre ses émotions et ses besoins
permet d'agir sur le bien-étre de tous. Cette conférence propose de faire le lien entre
cerveau et émotions, mieux les cerner et découvrir des ressources pour apprendre a les
réguler.
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