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Cerveau et nature - Pourquoi nous avons
besoin de la beauté du monde

Conférence

60 rue du Général Leclerc, 92130 Issy-les-Moulineaux

Le 10 mars 2026 19h30-21h

Pourquoi une promenade en forét réduit-elle le stress ? Les sons, les odeurs de la nature, la
présence animale nous font du bien, mais par quels circuits ? Nous sentons confusément
que la beauté du monde est source de bienfaits, sans toujours mesurer la science fascinante,
diverse et subtile a 1'ceuvre. Cette conférence vous en révele les mécanismes. Elle est
'adaptation du livre éponyme de Michel le Van Quyen, Cerveau et nature . Pourquoi nous
avons besoin de la beauté du monde, paru en 2022 chez Flammarion, qui pose alors les
bases d'une réflexion a mener pour remettre le vivant au coeur de nos existences.

Orateur(s) Admission

Michel Le Van Quyen. Directeur de Gratuit mais inscription obligatoire
recherche INSERM, Laboratoire

d'Imagerie Biomédicale, Sorbonne

Université, Paris.

Pour plus d'informations
Espace-andree.chedid@ville-issy.fr
https://www.issy.com

Partenaires de 1'événement

Mairie d’Issy-les-Moulineaux, Association CLAVIM
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