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Ciné-débat sur les addictions avec le film
: « Des jours meilleurs »

Ciné - débat

6 Av. Sainte-Thérèse, 14000 Caen
GPS : 6 Av. Sainte-Thérèse, 14000 Caen

Le 17 mars 2026 | 20h

Venez profiter d'une séance de cinéma gratuite et d'un échange particulièrement stimulant
sur l'addiction avec des spécialistes autour du film : "Des jours meilleurs". durée : 1h44
genre : comédie dramatique.
réalisateurs : Elsa Bennett et Hippolyte Dard.
Synopsis du film (Allociné) : A la suite d’un accident de voiture, Suzanne perd la garde de
ses trois enfants. Elle n’a plus le choix et doit se soigner dans un centre pour alcooliques. A
peine arrivée, elle y rencontre Alice et Diane, deux femmes au caractère bien trempé…
Denis, éducateur sportif, va tenter de les réunir autour du même objectif : participer au
rallye des Dunes dans le désert marocain. Il devra s’armer de beaucoup de patience et de
pédagogie pour préparer cet improbable équipage à atteindre son objectif.   Les
conférenciers qui animeront le débat sont :   Jéromine Chaumier (Psychiatre et
addictologue, Unité de Coordination Addictologique, EPSM de Caen) Solène Godefroy
(Psychiatre et addictologue, Unité de Coordination Addictologique, EPSM de Caen) Lucie
Kowalczyk (Infirmière diplômée d’État, Unité de Coordination Addictologique, EPSM de
Caen)   Anne-Lise Pitel (Professeure de neuropsychologie à l’université de Caen,
Laboratoire Inserm Neuropresage UA20, vice-présidente de l’association Nacre Addiction)
Nicolas Cabé (psychiatre et addictologue, CHU Caen Normandie, UFR Santé Université
Caen Normandie, Laboratoire Inserm Neuropresage UA20, président de l’association Nacre
Addiction) Côme Lemière (psychiatre et addictologue CHU Caen Normandie, Laboratoire
Inserm Neuropresage UA20, trésorier de l’association Nacre Addiction)     Réservation
possible ici =>
https://cinemalux.org/evenement/semaine-du-cerveau-2026-des-jours-meilleurs-laddiction/    
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Orateur(s)

Anne-Lise Pitel, Nicolas Cabé, Côme
Lemière

Admission

gratuit

Partenaires de l'événement

Cinéma le LUX à Caen
la MGEN, groupe vyv, du Calvados.
Avec le concours de l'EPSM de Caen et de l'association Nacre Addiction


