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Comment éprouvons-nous nos peurs ?
Conférence

salle 002 - Kouros, 71 rue de Professeur Henri Serre, 34000 Montpellier
GPS : salle 002 - Kouros, 71 rue de Professeur Henri Serre, 34000 Montpellier

Le 18 mars 2026 | 19h à 20h30

Nos peurs nous saisissent avant même que nous les comprenions. Elles s’expriment dans le
corps, modifient nos perceptions, influencent nos décisions. Mais que se passe-t-il
réellement lorsque nous avons peur ? Comment cette émotion, à la fois intime et universelle,
se forme-t-elle, se propage-t-elle, et parfois nous transforme-t-elle ? Cette conférence invite
à explorer les multiples dimensions de la peur : Neurobiologique, psychologique et sociale.
À la croisée des neurosciences et des sciences humaines, elle interroge la façon dont nous
éprouvons nos peurs – comment elles naissent dans le corps, s’ancrent dans la mémoire,
participent à notre rapport au monde, et se transmettent. Une réflexion vivante et
accessible sur une émotion fondamentale, qui nous révèle autant sur nos fragilités que sur
nos capacités d’adaptation. Pour information, aucune réservation n'est possible  
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