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Comment le sport transforme notre
cerveau

Conférence

2 Rue Henri Le Guilloux, Rennes - 35238
GPS : 2 Rue Henri Le Guilloux, Rennes - 35238

Le 13 mars 2024 | 18h30-20h00

Quelle est la distinction entre le cerveau d'un sportif débutant et celui d'un compétiteur
chevronné ? Lors de cette conférence, la manière dont l'activité physique et la pratique
régulière du sport remodèlent la structure et le fonctionnement de notre cerveau seront
mises en lumière.

Orateur(s)

Prof Pascal Benquet, LTSI-INSERM
U1099 Université de Rennes

Admission

Inscription gratuite mais obligatoire:
https://www.eventbrite.fr/o/semaine-du-
cerveau-rennes-12927723006


