
| 1

Comment mon cerveau influence mon
quotidien: mes réactions, mes émotions
et mes apprentissages – Scolaires

Intervention auprès des scolaires

16, av. de la Porte Montmartre 75018 Paris
GPS : 16, av. de la Porte Montmartre 75018 Paris

Le 22 mars 2024 | 14h-16h

Grégoire Borst est Professeur de psychologie du Développement et de neurosciences
cognitives de l’éducation à l'Université Paris Cité et Directeur du Laboratoire de
Psychologie du Développement et de l’Éducation de l’enfant (CNRS). Auteur de nombreux
ouvrages à destination de la jeunesse dont « c’est (pas) moi, c’est mon cerveau » aux
éditions Nathan, avec Mathieu Cassoti, Grégoire Borst propose une conférence pour les
adolescents du lycée Saint Jean de Montmartre. Il propose de comprendre ce qui se joue
dans le développement cognitif et socio-émotionnel et dans les apprentissages scolaires
chez l'adolescent et le jeune adulte en combinant des approches comportementales et de
neuroimagerie. Avec un discours adapté au public ciblé, il leur propose de comprendre
comment fonctionne le cerveau et les incidences du monde extérieur. Une attention
particulière sera apportée sur la réaction de leurs cerveaux et de leurs émotions face aux
écrans.
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