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Comment nos cerveaux se construisent-
ils ? Bouger pour mieux manger
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172 av. de Luminy, 13009 Marseille

Le 19 mars 2026 12:00 - 14:00

Nos cerveaux, celui qui pense et celui qui digere, se construisent a travers une
communication permanente avec les muscles. Cette causerie vise a présenter comment
l'activité physique entretient et améliore cette communication, et comment 1’axe cerveau-
muscle-intestin est au coeur du développement humain. Au contraire, la sédentarité précoce
déregle les interactions entre cerveau, muscles et intestin, avec des impacts négatifs sur le
fonctionnement cérébral, le métabolisme et le systeme immunitaire.
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