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Conférence « Quels sont les mécanismes
de notre cerveau qui nous poussent à
faire certains choix ? »

Conférence

Bâtiment 151 Campus CEA de Saclay, 151 route de la Rotonde, 91400
Saclay
GPS : Bâtiment 151 Campus CEA de Saclay, 151 route de la Rotonde, 91400 Saclay

Le 17 mars 2026 | 13h

Introduction par François Rouyer, directeur de NeuroPSI, suivie de la conférence de
Sylvie Granon, professeure à l'université de Paris-Saclay, NeuroPSI.   Dans la vie
quotidienne, faire des choix requiert fréquemment d’intégrer correctement et rapidement
différentes possibilités, tout en se désengageant de comportements automatiques non
pertinents tels que l’impulsivité ou la compulsivité. Ces processus décisionnels mobilisent
des mécanismes cognitifs complexes, souvent mis à l’épreuve dans des contextes
d’incertitude ou de pression temporelle. Au cours de cette conférence, nous envisagerons
l’influence des émotions, de la motivation et de l’environnement social sur la prise de
décision, en mettant en lumière leurs interactions dynamiques Nous montrerons également
comment les expériences de vie, l’apprentissage et le contexte façonnent durablement nos
préférences et nos stratégies décisionnelles.
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