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Cerveau et sport
Conférence

1 Avenue Pasteur, BP 489, 98012 Monaco Cedex, Principauté de Monaco
GPS : 1 Avenue Pasteur, BP 489, 98012 Monaco Cedex, Principauté de Monaco

Le 15 mars 2024 | 14h00 à 17h00

14h00 : Microbiote et cerveau : amis ou ennemis ?  

Intervenant : Dr Pierre Garcia, Médecin, Anesthésiste, expert en nutrition au Centre
Hospitalier Princesse de Grace à Monaco 

15h00 : Eloge de l’activité physique 

Intervenant : Dr Eleonora Abreu, psychiatre au Centre Hospitalier Princesse de Grace de
Monaco 

15h45 : Comment l’exercice physique entretient nos fonctions cérébrales 

Intervenant : Dr Stéphane Bermon, Médecin du Sport –IM2S-, Département Science et
Santé, Worlds Athlétic - Monaco 

16h30 : Focaliser pour améliorer les performances en danse 

Intervenant : Peter Lewton Brain, Ostéopathe, danseur à Monaco 
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Worlds Athlétic - Monaco
Peter Lewton Brain, ostéopathe,
danseur à Monaco


