Dans le cerveau des procrastinateurs

Conférence (en présentiel)

Le 16 mars 2023

La procrastination, ou tendance a reporter des taches qui nous incombent, constitue une
expérience - souvent inconfortable voire culpabilisante - que nombre d’entre nous ont déja
éprouvée. Pourquoi alors, et dans quelles conditions, notre cerveau nous pousse-t-il a
procrastiner ? Cette conférence (complete) est réservée au public scolaire.
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