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État de conscience et Hypno-écriture
Atelier

71 rue du Professeur Henri Serre
GPS : 71 rue du Professeur Henri Serre

Le 1 mars 2024 | 14h à 17h ou 17h30 à 20h30

Cet atelier propose de travailler sur la créativité par l’écriture et l’exploration des 5 sens
par la mise sous hypnose. Il  permet une approche plus explorative et introspective où le
participant sera guidé tout au long de l’atelier dans son expérience sensorielle et créative.
N'oubliez pas de prendre un cahier et un stylo
L'atelier est limité à 8 participants, pour des raisons d'organisation l'inscription gratuite

est obligatoire  (cf ci-dessous)
   

Orateur(s)

Pascale BATTISTELI Coaching littéraire
Nicolas MARCENAC Hypno thérapeute

Admission

Gratuit


