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Deécouvrir son cerveau : olfaction et
gustation

Atelier

Vaulx-en-Velin

Le 17 mars 2026 09h00 a 11h00

Un atelier ludique et participatif de 30 a 40 minutes sera proposé a deux classes de grande
section. Les enfants découvriront leurs sens a travers trois activités : un jeu pour
reconnaitre les odeurs, une dégustation pour explorer les saveurs et comprendre la
différence entre sentir et gotiter, puis une découverte simple du cerveau. L'objectif est
d’aider les enfants a mieux connaitre leur nez, leur langue et leurs papilles gustatives, et a
comprendre que le cerveau est important pour reconnaitre les odeurs et les gotts. L’atelier
favorise 1’échange, la curiosité et I’apprentissage par le jeu.
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