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Léger, lent, profond, paradoxal... décortiquons le sommeil. Nous passons près d'un tiers de
notre vie à dormir ! Loin d'être une perte de temps, le sommeil est une fonction vitale pour
l'organisme. En partant des résultats de l'enregistrement des ondes cérébrales du cerveau
d'un ou d'une volontaire, nous évoquerons différents aspects de ce phénomène comme la
fonction des rêves ou le sommeil chez d'autres espèces. Léger, lent, profond, paradoxal...
Dans quelle phase de sommeil serez-vous à la fin de cet exposé ?
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