
Dimorphisme dans le tic-tac cérébral : les
hommes et les femmes ont-ils une
horloge biologique différente ?
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Nous avons tous une horloge circadienne (avec un cycle proche de 24 heures) dans notre
cerveau qui détermine nos phases de veille, de sommeil et nos capacités mentales. Mais
cette horloge est-elle la même entre les hommes et les femmes? Répondent-ils de la même
façon aux rythmes de la société actuelle ? Y a-t-il un impact en termes de santé ?
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