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Doper son cerveau avec le sport
Conférence

1 Chemin de Val Sec, 13170 Les Pennes-Mirabeau
GPS : 1 Chemin de Val Sec, 13170 Les Pennes-Mirabeau

Le 14 mars 2024

Les bienfaits de la pratique d'une activité physique pour la santé ne sont plus à prouver.
Mais le sport permet également de stimuler nos fonctions cérébrales ! Peut-il réellement
diminuer l’anxiété ? Augmenter l’intellect ? Avoir des effets protecteurs, voire
thérapeutiques sur certaines maladies mentales ? Que nous apprennent les neurosciences et
que peut-on espérer de ces découvertes ?
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