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EMDR pour soigner la douleur
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Le 11 mars 2024 18h30

Les douleurs chroniques telles que la fibromyalgie, 1’algodystrophie, les douleurs
neuropathiques sont des maladies dont la prise en charge est délicate. L’efficacité des
médicaments est souvent insuffisante. Les modalités de prise en charge non
pharmacologique sont souvent utiles en complément des médicaments. Parmi ces
techniques, 'EMDR peut étre efficace chez certains patients et notamment ceux ayant subi
un traumatisme psychologique. Il s’agit d'une technique basée sur les mouvements
oculaires, reconnue comme traitement de choix pour les troubles de stress post
traumatique.
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