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Emotion et interaction entre le Corps et
le Cerveau
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Il y a un lien intriguant entre le corps et les émotions. Est-ce que les changements corporels
sont simplement des manifestations des émotions ? Ou bien jouent-ils un rôle actif dans nos
réactions émotionnelles ? Ces questions ont été longuement débattues, notamment entre les
écoles de Cannon et de James respectivement. Le cerveau, loin d'être un simple récepteur
de stimuli externes, présente une activité propre, souvent oscillatoire, qui interagit avec les
oscillations générées par le corps, comme la respiration et les battements cardiaques. Dans
cette conférence expérimentale on vous montrera que ces interactions peuvent moduler la
persistance d'une émotion sans altérer son apparition. En d’autres termes, l'initiation de
l'émotion suit le modèle de Cannon, mais le maintien de l'émotion est influencé par le retour
corporel, comme le propose James. C’est ainsi que les enfants continuent de pleurer après la
disparition de la cause initiale.
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