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Etre un corps : comment les sens
construisent le soi ?

Conférence en hybride
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Le 17 mars 2026 18:00

Comment savons-nous que notre corps est le notre ? Comment ressentons-nous que nous
sommes localisés dans ce corps et pas ailleurs ? Notre cerveau combine en permanence les
informations issues de nos sens (vision, toucher, proprioception musculaire, intéroception,
systéeme vestibulaire...) pour construire un sentiment de présence corporelle et d’identité.
Dans cette conférence, nous explorerons les mécanismes multisensoriels et cérébraux qui
construisent le « soi incarné », a travers des recherches menées en réalité virtuelle, des
études chez des patients épileptiques et des observations issues de la neurologie. Nous
verrons que le sens du soi corporel est robuste mais malléable, et que certaines pathologies
et illusions multisensorielles peuvent nous faire douter de 1’évidence d’étre un corps.
Interprétation en langue des signes et disponible en live sur la chaine YouTube de I’Alcazar :
https://www.youtube.com/@bibliothequesdemarseille/streams.
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