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Jeunes : un mal-être qu’on n’écoute pas
Conférence en hybride

12 Place Léon Blum - 75011 Paris
GPS : 12 Place Léon Blum - 75011 Paris

Le 19 mars 2026 | 18h30

Comprendre ce que vivent vraiment les adolescents et jeunes adultes pour mieux
les soutenir La santé mentale des jeunes se dégrade depuis plusieurs années, aggravée par
la crise sanitaire. Les données épidémiologiques alertent sur une hausse du mal-être
psychique chez les adolescents et jeunes adultes. Un temps pour comprendre les enjeux et
renforcer les leviers d’action. En présentiel et en direct sur YouTube Inserm.
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Pour plus d'informations

evenementiel@inserm.fr
https://www.youtube.com/c/inserm

mailto:evenementiel@inserm.fr
https://www.youtube.com/c/inserm

