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www journeedusommeil.org

Dans le cadre de la Journée du Sommeil 2024,
venez assister en présentiel ou en ligne aux mini-Conférences données dans le grand
amphithéatre du Neurocampus (Bron) sur le sujet “Manger Bouger Dormir ». 7 spécialistes
du sommeil interviendront successivement, chacun.e durant 30 minutes (20 minutes de
présentation et 10 minutes de questions)

» Découvrir le programme détaillé

» Rencontre tout public

 Accessible en présentiel ou en visioconférence sur ce lien (si vous ne disposez pas de
'application Teams, choisissez 1'option "Continuer sur ce navigateur" pour accéder a la
visio sans avoir a l'installer)

» Entrée libre - sans inscription


https://institut-sommeil-vigilance.org/archives/
https://institut-sommeil-vigilance.org/programme-journee-du-sommeil/
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