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Journée jeux de reflexion

Autre manifestation

Place Joseph Faure, 19400, Argentat-sur-Dordogne

Le 21 mars 2026 10h00-12h00 / 14h00-16h00

Bien plus qu’une activité de loisir, le jeu est un élément essentiel du développement. Il joue
notamment un réle crucial dans le développement des fonctions cognitives. En s’engageant
dans des activités ludiques, les joueur.euses stimulent divers aspects de leur cognition, tels
que la mémoire, 1'attention, la perception ou la résolution de problemes. Cette journée est
organisée par la médiatheque avec la ludotheque Air de Jeux, et en partenariat avec la
CAF19, la MSA et le Département dans le cadre de la semaine du cerveau 2026 en
Limousin

Partenaires de 1'événement

la ludothéque Air de Jeux, CAF19, MSA 19 et le Département de la Correze



