
| 1

La conscience dans tous ses états: les
états de conscience modifiée

Conférence

Boulevard Paul Cézanne 13120 Gardanne
GPS : Boulevard Paul Cézanne 13120 Gardanne

Le 5 mars 2024 | 18h-19h30

Qu'entendons nous par la Conscience ? Comment avons-nous conscience de notre
environnement,  de notre corps, d'être là? Que se passe-t-il dans notre cerveau lorsque nous
traversons différents états de conscience dits "non ordinaires" comme lors de la méditation,
l'hypnose ou les états de sommeil ? Nous aborderons ces questions avec l'éclairage des
Neurosciences.
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