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La dépression : mal du siecle ?
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Le concept de dépression apparait au XIXe siecle dans le champ médical. Selon 1'OMS,
aujourd'hui, 3,8 % de la population mondiale en souffre (5 % des adultes), environ 280
millions de personnes. En France, en 2021, 12,5% de la population adulte avait vécu un
épisode dépressif au cours des 12 derniers mois. Elle sera au XXIe siecle la premiere cause
de handicap devant les pathologies cardiovasculaires. Nous sommes bien loin du "vague a
I'ame", du "spleen" de Baudelaire. Pourquoi et comment se départir de cette idée ? Que sait
on de cette perturbation de I'humeur ? Quelles perspectives thérapeutiques ? Venez
discuter, poser toutes vos questions a un spécialiste, présent ce soir pour vous!
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