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La réalité virtuelle (RV) fait actuellement beaucoup parler d'elle. Si les casques de RV ont
conquis le grand public dès le début des années 2010, la recherche médicale s'en sert
depuis plus de 20 ans ! Les derniers casques sont légers, facilement programmables et très
immersifs. La sensation de "présence" y est maximale, ce qui laisse entrevoir plus de
possibilités thérapeutiques. Mais peut-on vraiment soigner avec la RV ? Quelles sont les
outils thérapeutiques déjà disponibles ? Quelles sont les pistes de recherche pour de
nouvelles applications ? Et surtout, comment ça marche ? Pourquoi le cerveau humain a-t-il
tant d’appétence pour les réalités virtuelles ?
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