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La santé dans notre assiette
Exposition

2 bis rue des Frères Lumière 68100 Mulhouse
GPS : 2 bis rue des Frères Lumière 68100 Mulhouse

Du 2 mars 2026 au 31 mars 2026 | de 14h à 17h

Qu’est-ce qui influence nos choix alimentaires ? Le sucre est- il une drogue ? Comment le
Nutri-Score est-il calculé ? Faites le plein d’infos dans cette exposition Inserm ! Découvrez
l’impact de la nutrition sur la santé et les avancées des chercheurs pour améliorer nos
habitudes alimentaires. De nombreuses animations agrémentent cette exposition panneaux,
comme une immersion numérique dans le microbiote intestinal, crucial pour notre santé
physique (et mentale !), ou un “banquet” qui vous réserve bien des énigmes...

Admission

gratuit

Partenaires de l'événement

Une exposition proposée par l’Inserm et animée par la Nef des sciences.


