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Le cerveau a l’'age adulte : évolution des
capacités de memoire et d’imagination a
travers l'age

Conférence

Bar radis, 15 Rue Gustave Flaubert 38100 Grenoble

Le 15 mars 2024 15h-17h

Comment fonctionne notre cerveau et quels sont les clés pour bien vieillir ? Cet atelier
animé par 1’équipe de Seniors pour la Science vous permettra d’avoir une vue d’ensemble
des recherches actuelles en neurosciences sur la mémoire et I'imagination. L’atelier sera
construit en trois parties qui vous permettront de comprendre le fonctionnement de ces
processus et leur évolution a travers ’age. Dans un premier temps, vous découvrirez les
différentes mémoires et leur fonctionnement. Nous verrons que notre cerveau se module
constamment afin d’avoir un fonctionnement efficace tout au long de la vie. Ensuite, nous
vous parlerons de I’évolution de I'imagination a travers 1'age, tout en mettant en lumiére son
influence sur de nombreux parametres du corps humain. Pour terminer, vous verrez
comment la mémoire et I'imagination interagissent, et leur role essentiel pour continuer
d’apprendre a n’importe quel age !
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