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Le cerveau a ses raisons que la raison ne connaît pas. Le paradoxe vient de ce que les
processus cérébraux qui motivent les décisions sont différents de ceux qui les valident a
posteriori. Pourquoi ? Parce que le cerveau a appris à prendre des décisions bien avant qu’il
ne se mette à parler, à raisonner, à appliquer la logique. C’est vrai à l’échelle de l’individu,
mais aussi à celle de l’évolution. Nombre d’espèces qui n’ont pas nos capacités de
raisonnement prennent des décisions. Leurs cerveaux ont hérité d’une architecture
fonctionnelle que nous partageons en partie, et qui déterminent certains de nos travers.
Dans Les Vacances de Momo Sapiens, à chaque début de chapitre le personnage est placé
dans une situation où il est amené à prendre des décisions. Le principe du livre est
d’exposer parmi les biais possibles dans la décision ceux sur lesquels les neurosciences ont
des hypothèses quant aux mécanismes cérébraux impliqués.
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