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Le cerveau a-t-il un corps ?
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Notre cerveau ne fonctionne pas en vase clos : il s’appuie sur le corps pour sentir, ressentir,
comprendre, et communiquer. Corps et cerveau forment un systeme dynamique en
perpétuelle communication. Nos gestes, notre posture traduisent notre pensée et nos
émotions, et de multiples signaux corporels sont regus et interprétés en permanence. Le
cerveau « s'incarne » dans le corps, et le corps faconne en retour notre représentation du
monde et de nous-méme. Ce constat a mené au concept d’ « embodiment », ou « cognition
incarnée ». Ce bistrot-sciences explore ce concept et comment corps et esprit interagissent,
de la simple expérience sensorielle aux troubles plus profonds de la perception de soi
(dépersonnalisation, anosognosie, troubles du schéma corporel...).
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