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Le cerveau est-il sous l'influence de nos
hormones ?
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Si le cerveau est sans conteste le maitre de nos actions et de nos décisions, il est également
sous l'influence de nombreux facteurs internes a commencer par nos glandes endocrines. Si
le cerveau controle leur fonctionnement, les hormones qu’elles fabriquent et secretent vont
en retour moduler le fonctionnement de notre cerveau. Parmi celles-ci, les hormones
stéroides vont agir sur les zones cérébrales qui contrélent la reproduction mais vont aussi
agir sur de nombreuses autres régions impliquées dans le controle des émotions, de la
mémoire... Les hormones stéroides sont capables de fagonner I’organisation du cerveau et
moduler son fonctionnement en agissant sur la plasticité cérébrale. Au cours de cette
conférence nous verrons comment les cestrogenes peuvent modifier certains réseaux
neuronaux impliqué dans les apprentissages et la mémoire.
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