
| 1

Le cerveau sous influence : comprendre
le dopage dans le sport, entre pression
sociale, performance et santé

Conférence

30 All. Simone Veil, 06270 Villeneuve-Loubet
GPS : 30 All. Simone Veil, 06270 Villeneuve-Loubet

Le 27 mars 2026 | 19h00

Intervenants : Karine Corrion, chercheuse au LAMHESS - Laboratoire Motricité Humaine, Expertise,
Sport, Santé (Université Côte d'Azur), Thomas LANTERI, doctorant au LAMHESS et Marion Sicot, coureuse
cycliste française.
Résumé de la conférence : 
L’être humain a toujours cherché à améliorer ses performances, notamment dans le sport,
parfois en recourant à des substances dopantes. Le dopage est aujourd’hui un phénomène
mondial qui concerne tous les sports et s’inscrit dans un contexte complexe, marqué par de
fortes pressions psychologiques sur les sportifs (performance, réussite, reconnaissance). Les
recherches ont surtout étudié le dopage intentionnel, en analysant les facteurs individuels et
environnementaux qui y conduisent, mais certaines situations sont plus nuancées et
influencées par des circonstances complexes. Qu’il soit volontaire ou non, le dopage
présente de graves risques pour la santé, pouvant entraîner des effets durables, voire une
mort prématurée, ce qui en fait un véritable enjeu de société.


