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La transition vers la parentalité est marquée par des changements cérébraux significatifs
qui sont importants pour la santé et le bien-être du parent et de l'enfant.
Trop souvent, lorsque nous parlons de la parentalité et du cerveau, en particulier de la
maternité, nous disons que le cerveau se transforme en "bouillie", mais ce n'est pas le cas.
Le cerveau fait des choses étonnantes chez les parents. Cette présentation donnera un
aperçu de la façon dont le cerveau change avec la parentalité, ce que cela signifie en termes
de cognition et de soins, et ce que nous savons de la base neurobiologique de la maladie
mentale périnatale. Conférence en présentiel & diffusée en direct sur le YouTube de
l'Espace des Sciences (espace-sciences.tv) Dédicaces à l’issue de la conférence Mommy
brain  (Larousse, 2022)
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