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Le sommeil décrypté
Conférence

Place Charles de Gaulle, 19100, Brive-la-Gaillarde, France
GPS : Place Charles de Gaulle, 19100, Brive-la-Gaillarde, France

Le 14 mars 2026 | 10h30-12h00

Conférence de Véronique FABRE, neurobiologiste, chargée de recherche
Inserm, NeuroSU, IBPS, CNRS, Inserm, Sorbonne Université, Paris  Le sommeil occupe près
d’un tiers de notre vie, mais demeure encore mal compris et souvent malmené dans nos
sociétés modernes. En s’appuyant sur les avancées de la recherche fondamentale,
notamment issues des modèles animaux, et sur leur mise en perspective avec les
observations chez l’humain, ce séminaire offrira un panorama des connaissances actuelles
sur les mécanismes qui contrôlent le sommeil et éclairent son rôle essentiel pour notre
santé. 
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