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Le TDAH : que faire quand les neurones
s’agitent ?
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Le TDAH est souvent réduit au terme "hyperactivité", induisant qu’il ne s’agit que d’enfants
agités ou turbulents. Le TDAH est en réalité un trouble complexe à expression variable
(trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité), dont les symptômes constituent un
véritable handicap au quotidien, dans les apprentissages scolaires, la vie professionnelle et
les relations sociales. Le TDAH concernerait près de 5% des enfants, avec un âge moyen de
diagnostic situé vers 9-10 ans. Concernant le devenir de ces enfants, l’enjeu réside
essentiellement dans la précocité de son diagnostic et de sa prise en charge, afin
d’accompagner l’enfant et sa famille. Un retard diagnostique et/ou une absence de prise en
charge peuvent en effet conduire au fil du temps à une aggravation des conséquences
psychologiques, comportementales et sociales chez l’enfant. Qu’est-ce que le TDAH ?
Comment le repérer ? Quels professionnels solliciter ? Quelles prises en charge proposer ?
Autant de questions qui seront abordées au regard des recommandations et des
connaissances actuelles.
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