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les écrans et le développement de
l’enfant : que dit la science ?

Conférence

26 rue Famelart 59000 Tourcoing
GPS : 26 rue Famelart 59000 Tourcoing

Le 18 mars 2026 | 10h30

À l’ère du numérique, les enfants grandissent dans un environnement où les écrans sont
omniprésents, influençant leurs apprentissages et leur développement. Comment ces
technologies façonnent-elles leurs capacités cognitives et leur intelligence ? Et quel rôle le
contexte familial joue-t-il dans cette relation ? Cette présentation examinera les recherches
actuelles sur l’impact des écrans sur le développement cognitif, langagier et social des
jeunes. Nous discuterons également des pistes pour encourager un usage du numérique qui
soutienne leur épanouissement cognitif tout en préservant leur bien-être.
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