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Les rêves, un refuge pour nos émotions ?
Conférence
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Depuis les travaux de Michel Jouvet dans les années 60, le sommeil paradoxal, moment
privilégié de production des rêves, fascine. Même si les différentes fonctions du sommeil
paradoxal ne sont à ce jour pas totalement élucidées, sa place dans la gestion des émotions
est centrale. Par différents travaux et études, nous verrons comment les analyses du
sommeil nous ouvrent une fenêtre sur l'état psychique des patients et sur les différents
mécanismes de régulation de nos peurs et angoisses.
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