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La perception est un processus fortement influencé par nos attentes ou prédictions. Cette
vision a un impact sur l'idée regue que tout le monde percoit la méme chose devant une
image ou en écoutant de la musique. Ce regard sur la perception, qui est celui des sciences
et neurosciences cognitives, montre a quel point il n’existe pas un seul réel mais une
multiplicité de réels. Sous cet angle, les réels partagés ne dépendent plus tellement des
stimuli externes mais de nos modeles internes, nos expériences passées et nos attentes pour
le futur. Changer a l'intérieur pour voir et réaliser un monde meilleur devient alors un
message d’espoir. Conférence accessible en direct sur la chaine Twitch de 1'université de
Nimes.
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