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Neuromythes-Fake news : entre illusion
et réalité
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Aujourd’hui, on entend parler de fake news partout. Mais elles ne concernent pas seulement
la politique ou les réseaux sociaux : elles touchent aussi la science ! On voit souvent circuler
des titres sensationnalistes comme « Le cerveau gauche est dédié à la logique » ou « On
n’utilise que 10% de notre cerveau »… Comment peut-on savoir ce qui est vrai, ce qui est
faux, ce qui est prouvé et ce qui relève du neuromythe ? Souvent fondées sur des résultats
déformés, ces croyances influencent pourtant nos opinions, nos choix en matière de santé et
notre confiance dans la science. Mais pourquoi existent-elles ? Quels sont leurs risques et
comment peut-on les reconnaître ? En discutant ensemble du processus scientifique et de sa
diffusion auprès du public, nous chercherons à mieux comprendre comment naviguer dans
l’océan tumultueux des neuromythes et ne pas se laisser enchanter par leurs chants
séduisants.
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