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Préserver sa mémoire : le rôle de
l’exercice physique face à la maladie
d’Alzheimer
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Le cerveau est un organe complexe et précieux. Il nous permet notamment de penser, de
réfléchir et d’agir. Mais le cerveau est aussi vulnérable, soumis au passage du temps et aux
maladies liées à l'âge. C’est notamment le cas de certaines maladies neurodégénératives,
comme la maladie d’Alzheimer, dont nous parlerons lors de cette conférence. En attendant
de disposer de traitements pharmacologiques efficaces, la recherche scientifique s’intéresse
au rôle protecteur de l’exercice physique. Nous présenterons l’état actuel des connaissances
dans ce domaine et discuterons des avancées récentes de la recherche fondamentale.
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